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IFELORE 2011 - ORSZAGOS ELSOSEGELYNYUJTO VERSENY

Felgyorsult vildgunkban egyre gyakrabban taldlkozunk balesetekkel, ahol életmentd
ismereteket alkalmaznunk kell. Sokan oOnkéntes segitOként minderre felkésziilnek elore.
Masok az életment6 tudas hidnyéra csak akkor débbennek ra, amikor az azonnal sziikséges
lenne. Egyesiiletiink a tuddsukat folyamatosan bovitd fiatal ¢letmentdket képez, akik ezeket az
ismereteket masoknak is tovabbadjak és oktatjak.

Az Ifjisagi Elsdsegélynyujtok Orszagos Egyesiilete (IFELORE) orszagos elsdsegélynyu;jto
versenyt hirdet. A versenyre a legjobban felkészilt ifju laikus els6segélynyujté csoportok
jelentkezhetnek két korcsoportban (10-14 évesek, illetve 15-22 évesek), 5 fés csapatokkal.
Jelentkezni lehet: a honlapunkrdl letolthetdé jelentkezési lap Kitoltésével, e-mailben:
ifelore@ifelore.hu, vagy annak postara adasaval: 1475 Budapest Pf.: 25. cimre, 2011.
aprilis 8. 24:00 6raig (utolsé postabélyegzéssel és elsobbségi jelzéssel: 2011. aprilis 7.).

A verseny idépontja és helye: 2011. majus 14, Budapest X.

Tudni illik az idei orszagos elsOsegélyversenyrdl, hogy az év mottoja: az ,Elsdsegely-
ugyeletben ifjusagi talalkozokon!” lesz. Amely feltételezhetéen utal arra, hogy a tdmegben,
fiatalok altal latogatott rendezvényen, taborozasokon, versenyeken, tomegsport-rendez-
vényeken sériltek kimentésére, Ujraélesztésere, tomeges ellatasra kényszerilve, vagy extrém
sportolédssal kapcsolatban is adodhatnak feladatok a kébanyai versenyen!

Felkesziléshez ajanljuk irodalomkent:

Az elsésegélynyujtas oktatdsanak ismeretei (IFELORE, 2011), amely e-mailben kérhetd.

A verseny nevezési dija: 4.000 Ft/csapat, amely tartalmazza a verseny napjan haromszori
hideg-meleg élelmet, valamint a versenyen val6 részvételt. Szallast nem tudunk biztositani!

A versenyen hozott mentdladabol az ellatas elvégezhetd. Az baleseti szituacios allomasokon
elsOsegélynytjto felszerelést — kérésre — biztositunk! A feladatok nagyrészt gyakorlati
jellegliek, de elméleti kérdéseket is kapnak a versenyzok. A verseny egy része fedetlen
teriileten (szabad ég alatt) zajlik, ezért sziikséges esdalld felsorészt €és zart cipdt hozni! A
versenyt rossz id6 esetén is megtartjuk! A versenyre egészségligyi iskolak nem nevezhetnek!
Kérjik a versenyzoket arrOl tajekoztatni, hogy a versenyen sebimitacios felszereléseket
alkalmazunk, amelyek megtévesztésig hasonlitanak az eredeti sériilésekhez, valamint arra,
hogy a sérilést imitald fiatalok betanult szerepet jatszanak, amely fesziltséget és ijedelmet
kelthet egyes, gyengébb idegzetli személyekben. Mint ahogy az életben is, a valds baleseti
szituacidkban is. Az orszagos elsGsegélynyujtd versenyen toreksziink arra, hogy a legjobb
feladatokkal mérhessék 0ssze tudasukat az orszag legjobb ifjii elsdsegélynyjtoi.

A verseny nyerteseinek lehetéséget biztositunk a szorakozasra is. A legjobbakat ,¢Eles
bevetésre hivjuk” az orszag legszebb tajaira, nivos torténelmi és kulturalis rendezvényekre!

Ertékes dijakat és szines programok belépdjegyeit nyerhetik meg a legjobbak. A felké-
szlilesben az egyesulet segitseget nyujt (70/775-1718)!

A jelentkezOk tovabbi értesitést kapnak! JO felkésziilést kivanunk!

IFELORE Orszagos Vezetdsége
1105 Budapest, El6d u. 1.



